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Уважаемые коллеги, на прошлом методическом объединении нами был представлен материал, об эмоциональном и психологическом здоровьесбережение, путем введения в практику МДОУ  сказкотерапии. На современном этапе одним из актуальных вопросов является поиск новых форм и методов обучения детей. С повышением внимания к развитию личности ребенка связывается возможность обновления и качественного улучшения системы дошкольного физического воспитания. Наряду с поиском современных моделей воспитания, необходимо возрождать лучшие образцы народной педагогики. Фольклор как сокровищница русского народа находит свое применение в различных разделах работы с дошкольниками: речевой, игровой, изобразительной, музыкальной. Фольклор позволяет разнообразить и процесс физического воспитания путем нахождения новых форм развития двигательно-творческой инициативы детей.

В воспитании дошкольников широко используется фольклор, который способствует не только формированию эмоционально положительного отношения к миру как к чуду, но и познавательному развитию.

При отборе фольклорных произведений следует опираться на следующие принципы: 

1. Доступность содержания детям дошкольного возраста.

2. Познавательная и нравственная значимость 

3. Возможность формирования на их основе умения "чувствовать" окружающий мир.

Народная мудрость гласит: "Когда я слушаю - узнаю, когда делаю, запоминаю". Таким образом, ребенок должен быть не просто слушателем, но и активным участником процесса познания.

Поэтика народных традиций должна найти яркое отражение в педагогическом процессе.

Народ на протяжении долгого времени копил опыт в установлении связей между объектами природы и миром людей. Этот опыт облекался им в форму примет, поговорок, пословиц, закличек, загадок, песен, сказок, легенд.

Основной формой организованного обучения физическим упражнениям в дошкольных учреждениях являются физкультурные занятия. Мотивы выполнения активных действий детей на физкультурных занятиях разнообразны. У дошкольников преобладает мотив эмоциональной привлекательности. Польза от совершаемых детьми движений неизменно выше, если они выполняют их охотно и радостно. Благодаря упражнениям с названием дети представляют образ того или иного персонажа и стараются как можно лучше, выразительнее передать его. Образ также помогает качественнее выполнить основные движения. Например, ребенок идет твердым шагом - "волк идет", с гордой осанкой - "лиса - всему краса".

Физические упражнения в сочетании с фольклором в структуре занятия располагаются в определенном порядке, который обусловлен физиологическими и психологическими особенностями детского организма. Важно построить физкультурное занятие таким образом, чтобы подготовить детей к восприятию и выполнению более сложных упражнений, с помощью которых решаются двигательные задачи.

Работая дальше над этим вопросом  и столкнувшись со знакомой всем проблемой - это физкультурные занятия с детьми младшего возраста, т.е. с первой младшей группой, это и быстрая отвлекаемость, загруженность физ. работника, и адаптационный период, отказ от выполнения каких либо заданий, возникла идея внедрить сказку, сюжет и фольклор на занятия физкультурой. В этом случае решается еще одна образовательная задача – это речевая, обыгранная на занятиях сказка, или потешка, которая вызывает у детей положительные воспоминания, на занятиях по развитию речи воспринимается с радостью, дети пытаются повторить.

Получив положительный результат в первой младшей группе были опробованы занятия и во второй младшей группе, естественно, включая усложнения, предусмотренные программой под редакцией Васильевой, занятия очень понравилось детям, было воспринято не как занятие, а как интересное путешествие в сказку, и как актеры и герои сказки перевоплотившись в колобков, дети старались все выполнить правильно и с интересом ждали, что же будет дальше? Причем моторная плотность занятия, в первой младшей группе увеличилась на 6% по сравнению с обычным занятием с теми же упражнениями (с 74,25% до 80,65%), что, учитывая особенности данного возраста, является довольно не плохим результатом, а во второй младшей группе моторная плотность занятия достигла 85%.

Планируя двигательный материал,  учитывали следующие факторы: 

1. Выбор упражнений - учитывались конкретные экономико-бытовые условия, правила гигиены, режим труда и отдыха, особенности врожденного физического развития детей, соответствие количества движений и способности ребенка их выполнять. Стремились сохранить у ребенка  положи​тельные эмоции. 

2. Правильное и своевременное выполнение учебно-развивающих, оздоровительных и воспитательных задач на разных этапах обучения с учетом программных требований, контингента группы, условий работы. Исходя из этого, составлялось содержание занятий по физическому воспитанию, избирались методы обучения. 

3. Планировалось не только изучение новых упражнений, но и последующие этапы обучения, обеспечивающие прочное формирование двигательных навыков.

Для начала мы взяли программу под редакцией Васильевой, соотнесли, потешки, заклички, стишки с основными движениями программы.
Затем  составили перспективный план на  ноябрь – февраль месяц. В основу планирования двигательного материала мы взяли  «Примерные планы физкультурных занятий» предлагаемые Лайзане С.Я., вставив подготовленное фольклорное сопровождение упражнений. Использовались, как народные сказки («Колобок», «Волк и козлята», « Гуси – лебеди», «У солнышка в гостях»), так и тематические занятия путешествия («В гости к елочке», «Путешествие в город мячей », «Котенька - коток», «Мамины помощники»). 

Первое занятия мы запланировали по сюжету хорошо знакомой сказки «Колобок». На этой же недели включили в план по развитию речи ознакомление с потешками и фольклорным материалом, который планировали включить в занятия по физической культуре, что позволило уже с февраля использовать их на физкультурных занятиях.

Занятие, посвященное новому году, было проведено сразу же после новогодних каникул, так как положительные эмоции от новогодних праздников были ещё свежи в памяти малышей, то и занятие получилось интересное, эмоционально насыщенное, дети с удовольствием участвовали, старались выполнять все «задания».

 Наблюдения воспитателей групп и родителей детей, посещающих МДОУ  №21 «Ромашка», показали, что за период  с ноября по февраль 2010года года  у детей повысился интерес к участию в физкультурных занятиях.  Особенно понравились детям  занятия, построенные с использованием сюжетов знакомых сказок, потешек, занятия путешествия.

Целью физического воспитания является воспитание здорово​го, жизнерадостного, жизнестойкого, физически совершенного, гармонически и творчески развитого ребенка.

В соответствии с возрастными, анатомо-физиологическими и психологическими особенностями физическое воспитание решает оздоровительные, образовательные и воспитательные задачи. Они направлены на формирование у ребенка рациональных, эконом​ных, осознанных движений; накопление им двигательного опыта и переноса его в повседневную жизнь. 

По мере овладения двигательными действиями увеличивается скорость их осуществления, происходит автоматизация, и выполнение  основных движений  вызывает у детей положительные эмоции.

Введение сюжетных физкультурных занятий для детей 3-го-4го года жизни позволяет  безболезненно пройти период адаптации, дети с удовольствием идут в детский сад, каждое занятие физкультурой становится маленьким праздником. Кроме физического развития дети приобщаются к народной культуре, использование сказок и фольклора способствует также речевому развитию детей. Дети с удовольствием подражают знакомым героям зайке – попрыгайке, лягушке – поскакушке. Большая заинтересованность детей в таких видах занятий, желание узнать, что же будет дальше, стать не только посторонним зрителем, а участником сказки или путешествия, все это при грамотной организации занятия позволяет увеличить моторную плотность занятия, удовлетворить потребность ребенка в движении.

Удовлетворение потребности дошкольника в движениях является важнейшим условием его жизнедеятельности и нормального развития – не только физического, но и интеллектуального. Достаточная по объему двигательная активность благоприятно сказывается на функциональном состоянии головного мозга, увеличении работоспособности, повышение производительности в выполнении различных действий.

 Занятия требуют доскональной разработки и изучения материала, подготовки, не только со стороны физ. работника, но и воспитателя. Проводя занятия в такой форме, мы столкнулись еще с одной проблемой, это неудобство, для физ. работника при проговаривании стихов и потешек, во время занятия, поэтому рекомендуем, участие в таких занятиях воспитателя, который будет проговаривать художественный текст занятия, помогать в раздаче атрибутов, а физ работник будет уделять непосредственное внимание правильности выполнения упражнений.  Мы предлагаем вам 3  разработанных конспекта занятий, а также материал по соотнесению фольклора с основными видами движений, темы возможных занятий, если вас заинтересуют наши идеи, вы можете провести занятия по предложенным конспектам увидеть результат и по желанию составить самостоятельно физкультурные занятия с использованием фольклора или сюжета. 
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Приложение к докладу

СООТНОШЕНИЕ ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ С ФОЛЬКЛОРНЫМИ 

ФОРМАМИ.

	Виды основных движений
	Фольклорные формы

	ходьба
	Дружно мы уходим вместе

Королевство отыскать.

Никого мы не боимся

И всегда мы веселимся.

Все захлопали в ладоши

Дружно, веселее.

Мы в ладоши – хлоп, хлоп.

Дальше так пойдем

Много нового найдем.

### 

Ходит конь по бережку, 

Вороной по зеленому.

Он головушкой помахивает, 

Золотой уздой пбрякивает.

### 

Топики, топики,
По водичке хлопики,
Хлопики ладошками,
Да босыми ножками

### 

Мы шагаем по сугробам 

Мы шагаем по сугробам, по сугробам крутолобым.
Поднимай повыше ногу, проложи другим дорогу.
Очень долго мы шагали, наши ноженьки устали.
Сейчас сядем, отдохнём, а потом гулять пойдём.

Утром дети в лес пошли 

Утром дети в лес пошли (шаги с высоким подниманием ног)
И в лесу грибы нашли (размеренное приседание),
Наклонялись, собирали (наклоны вперёд),
По дороге растеряли (ритмичное разведение рук в стороны).

### 

Большие ноги
Шли по дороге:
Топ-топ-топ.
Маленькие ножки
Бежали по дорожке:
Топ-топ-топ,
Топ-топ-топ.

### 

У меня есть паровозик - ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ
Он меня по рельсам возит - ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ
У него труба и печка - ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ
И волшебное колечко - ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ
Мы отправимся с вокзала - ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ
У него четыре зала - ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ
Мы поедем до Парижа - ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ
А быть может и поближе - ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ
Тут пошёл весенний дождик - ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ
И застрял наш паровозик - ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ
Мы стоим в огромной луже - ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ
Тут уж нам не до Парижу - ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ

### 


По дорожке мы шагаем 
Топ-топ, ножки, топ! 
И в ладоши ударяем. 
Хлоп-хлоп, ручки, хлоп! 
Ай да малыши! 
Ай да крепыши!
### 

Ходит кот по лавочке, 

Водит кошку за лапочки: 
Топы, топы по лавочке! 

Цапы, цапы за лапочки! 






	Упражнения в равновесии
	Колобочек побежал,

По мосточку поскакал,

С колобком забот не мало,

Скачет глупый где попало.

Так катись, чтоб не упал,

Зайцу в лапы не попал.

### 

Идёт котик по лавочке
Ведёт кошечку за лапочки
Топы-топы по лавочке
Цапы-цапы за лапочки.

###

Мы по мостику пойдем,

В речку мы не упадем,



	бег
	Мы, листики осенние 

Мы, листики осенние, на веточках сидели.
Дунул ветер - полетели.
Полетели, полетели и на землю сели.
Ветер снова набежал и листочки все поднял,
Повертел их, покрутил и на землю опустил.

###

Дождик, дождик,
Кап-кап-кап!
Мокрые дорожки.
побежали мы домой, не промочим ножки.

### 

Что за ножки? Что за ножки?
У тебя, у нашей крошки!
Ни собачке и ни кошке
Не дадим твои мы ножки.
Эти ножки, эти ножки
Будут бегать по дорожке.

### 

Заиньки перебегают
То лужок, то лесок.
Землянику собирают,
Скок да скок! Скок да скок!
Здесь полянка мягче шелка,
Оглянись, оглянось!
Берегись лихого волка,
Берегись, берегись!
Заиньки уснули сладко,
Лес шумит! Лес поет!
- Убегайте без оглядки:
Волк идет, волк идет! 

### 

Мы ручками похлопаем - Хлоп-хлоп-хлоп,
Мы ножками потопаем - Топ-топ-топ,
Мы руки все подняли
И дружно опустили.
И сели все в волшебный самолёт.
Завели мотор - Ж- ж- ж,ж-ж-ж-ж-ж-ж 
Самолёт летит, а мотор гудит- У-у-у, у-у-у 
Полетели...
### 

Громко цокают копытца. 
По мосту лошадка мчится. 
Цок, цок, цок!
За ней в припрыжку
Жеребёнок и мальчишка. 
Цок- копытце жеребёнка.
Цок- каблук о доски звонко.
Понеслись, лишь пыль клубится. 
Всем пришлось посторониться. 






	Ползание, лазание


	Змея ползет лесной тропою,

Как лента по земле скользит.

И мы движение такое

Тоже можем повторить.

### 

Стали мы как мышки,

Девчонки и мальчишки,

На коленочки встаем, запищали 

И ползем..

А теперь на ножки встали 

И от кошки побежали.

###

Ой ду-ду, ой ду-ду,

Сидит ворон на дубу

Он дудит в свою трубу

Мы полезем по дубу, 

Подудим в его трубу.



	Катание, бросание, метание
	Мячик, мячик ты катись,

По дорожке не ленись,

За тобой я побегу,

И конечно догоню.

### 

Высоко подброшу мяч,

Полетит он словно грач,

Мячик, мячик ты лети,

И в колечко попади

### 

А вот семья больших мячей.

Разбирайте поскорей!

Выходите на площадку,

Становитесь по порядку!

 ### 

Мяч  веселый есть у нас,

Мы играем целый час,

Я бросаю – ты поймай,

А уронишь поднимай.




Конспект физкультурного занятия с использованием сюжета русской народной сказки «Колобок»

В первой младшей группе – второй младшей группе

(изменения в основных движениях и в О.Р.У. вносятся в соответствии с возрастом детей согласно программе под редакцией Васильевой М.А.)

воспитателя

Жданкиной Натальи Александровны.

Самара 2009г.
1.Образовательные задачи.
1. Учить прыгать в длину с места (через верёвку, положенную на пол), отрабатывать умение прыгать с двух ног на две.

2. Закреплять ходьбу по ограниченной поверхности(ширина 25см, , длина 2м), отрабатывать умение идти нешироким шагом, сохраняя равновесие.

3. Упражнять в  подползании под дугу ( высота-50 см.), отрабатывать умение прогибать спину и наклонять голову.

2. Воспитательные задачи.
1. Воспитывать положительное отношение друг к другу, путем совместных игр.

2. Воспитывать любовь к фольклорным жанрам: сказкам, потешкам.

3. Оборудование .

1. Веревка (диаметр 1,5см, длина 3 метра) с ориентирами (цветные бантики 6 шт.).

2.  Мячи (диаметр 10см)  15 шт.

3. Шнур для подлезания (высота 50см, длина 3 метра).

4.  Дорожка (ширина 25см., длина 2).

5. Корзина для мячей.

Предварительная работа.

1. Чтение сказки «колобок».

2. Драматизация сказки «колобок» с помощью настольного театра.

Схема организации детей при проведении физкультурного занятия.

Условные обозначения.

	содержание упраж.
	дозировка
	Организационно-метод указания
	примечание

	Первая часть

Чередование ходьбы,

 бега, ходьбы на носочках за воспитателем

«Путешествие в сказку»
	60 сек
	Завожу детей в зал. Ставлю вдоль веревки с бантиками, каждого ребенка напротив бантика. «Ребята сегодня я вас приглашаю в сказку «колобок». Повернулись все за мной и идем все вместе в сказку.

-сказка, сказка прибаутка,

Рассказать её не шутка, чтобы сказочка сначала, словно реченька журчала, чтоб к концу не стар ни мал от нее не задремал. А теперь побежали вперед в сказку». Бег в течение 10 сек за воспитателем. «Наши ноженьки бежали и немножечко устали,  на носочках мы пройдем, вот как пойдем молодец Анита, Владик, хорошо  и опять бежать начнем, побежали, побежали, вот как наши ножки бегут по дорожке. Смотрите ребята, куда это мы прибежали, домик стоит? Да это же сказка Колобок. А сейчас я вас превращу в колобков. Раз, два три, были малышами стали колобками.(одеваю медальончики с изображением колобка». Расставляю детей вдоль веревки с ориентирами (на каждого ребенка бантик)
	

	Вторая часть

1. Общеразвивающие упражнения.

        1  «Остудим колобка» 

И.п. Ноги на ширине плеч, руки опущены вдоль туловища.

1. поднять руки вверх.

2. опустить руки 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
	5 раз
	Испекла бабушка колобка, положила на окошко студиться. Жарко колобку, машет он ручками, чтобы быстрей остыть.

1 подняли ручки, опустили.

2 вверх, вниз.

3 ручки прямые.

4быстрее Валя.

5молодцы, и закончили упражнение. 


	

	2.«Дотянись до солнышка»

И.п.: сидя, ноги вместе, свободно лежат на полу, руки на коленях.

1. Поднять руки в стороны 

2. вверх

3. потянуться вверх 

4. опустить руки. 


	4 раза в среднем темпе.
	     «А на что у меня колобки похожи. Правильно, на солнышко. Такие желтенькие и румяные. Увидели колобки солнышко и решили с ним поиграть.

 1.Сели, ножки вместе, выпрямили.

Ручки положили на колени;

 подняли ручки в стороны,  а теперь подняли вверх      и потянули их высоко, высоко к солнышку. Опустили ручки на коленочки

2.Хорошо,а теперь ручки в стороны, молодцы, подняли ручки вверх и потянули их до солнышка, тянем, тянем, хорошо! Опустили ручки на коленочки.

3. Подняли ручки в стороны, вверх, тянемся к солнышку. Посмотрите, как солнышко светит нам в окошко, радуется, что мы с ним играем, опустили ручки.

4.Еще раз порадуем солнышко, подняли руки в стороны,  вверх и потянули, потянули ручки к солнышку и опустили ручки.


	

	3.«Отдохнем на окошечке»

И.п. Лежа на спине, руки вдоль туловища, ноги вытянуты.

1. поднять ноги 

2. опустить ноги на пол.
	5 раз в среднем темпе.
	Устал колобок с солнышком играть, решил   полежать на окошечке, отдохнуть. 

 Легли на спинку, ручки вдоль туловища, ножки вытянули.

1. Подняли ножки вверх, опустили

2. Подняли, ножки прямые, опустили

3. Молодец Влад,  ножки не сгибаешь

4. Правильно Никита, поднимай ножки.

5. Еще раз подняли и опустили.


	

	4.«Любознательный колобок»

И.п. стоя, ноги вместе, руки на поясе.

1. потягиваться, вставая на носки.

2. опуститься на стопы.


	5 раз быстрый темп.
	Отдохнул колобок и стало ему интересно, что же там за окошком делается, а он маленький, кругленький ничего ему не видно. Поставили ручки на пояс, ножки вместе.

1. Встали на носочки, посмотрели, опустились.

2. Поднялись, тянемся вверх, опустились.

3. Потянулись, посмотрели, опустились.

4. Выше тянемся, далеко смотрим, опустились

5. Молодцы колобки и опустились.


	

	5.«колобки веселятся» -  Поскоки на месте


	20-25 сек.
	Увидел колобок впереди лес, красивый, зеленый, цветочки разноцветные и так они ему понравились, что колобок от радости прыгать начал. 

Прыг - скок, прыг- скок

Ох, веселый колобок,

На окошке он студился,

Даже с солнцем подружился,

Прыг - скок, прыг- скок, 

что за чудо колобок?

Надоело остывать,

колобок пошел гулять.


	

	6.Ходьба за воспитателем. 

Спортивным шагом

Ходьба топающим шагом

Ходьба с хлопками.
	
	     Спрыгнул колобок с окошка и покатился по дорожке. Идем по дорожке друг за другом, не спешим.    

Отправляемся в дорогу, 

Дружно зашагали в ногу.

Застучали наши ножки

Громче и быстрее.

Мы ногами топ-топ. 

Все захлопали в ладоши

Дружно, веселее.

Мы в ладоши – хлоп, хлоп.


	

	Подвижная игра 

« Собери ягодки» под музыку.

(готовлю инвентарь для основных движений)
	2-раза.
	Рассыпаю корзину с мячами (д 10см) 

« Колобки, посмотрите на какую мы полянку пришли, сколько здесь ягодок, давайте их соберем в корзину.

Ой, рассыпались ягодки, кто больше соберет? Молодцы все собрали много ягод».
	

	2.Упражнения в основных видах движения.

1 «Заячья чехарда»

Прыжок на двух ногах через шнур

– дети распределяются по зрительным ориентирам за первой линией

1-ый прыжок

2-ой  прыжок

3-ий прыжок

4-ый прыжок

5-ый прыжок

6-ой прыжок

2 «Пройди по мостику»

Ходьба по дорожке» (шириной 25см,  длина 2м)»

3 «Подползание под шнур (высота 50 см,

4 «Бег  подгруппой по прямой»


	6 раз

Основные движения

Повторить поточным способом 2 раза


	Вот пришли мы на полянку 

Зайка ждет нас спозаранку

В барабан он громко бьет,

Прыгать колобков зовет

Присели, оттолкнулись, прыгнули.

Прыгаем, как зайка.

На ленточки не наступаем.

Вот как, далеко упрыгали.

Молодцы колобки.

 Последний раз и прыг – скок.

А навстречу колобкам 

волк зубастый по кустам,

мы по мостику пойдем, 

к волку мы не попадем.

Ручки в стороны, спинка прямая, смотрим на солнышко, головку не опускаем. Идем по мостику, аккуратно, чтобы ножки не промочить, в воду нам не наступить.

Мишка по лесу идет

Колобка к себе зовет

Колобок от мишки в лес 

И под веточкой исчез.

Подходим к веточке, встаем на четвереньки и подползаем под свою веточку. Хорошо! Встали.

Мы  к началу побежали, наши ножки не устали,

Мы бежали, мы бежали к зайке снова прибежали.
	

	3.Подвижная игра « Лиса и колобки»
	3 раза
	Кого же мы с вами не встретили, ну конечно же лису!А ну ка колобки, пошлите на полянку гулять, под музыку плясать. Но если музыка остановится, все в дом бегите, значит лисичка за колобком идет, съесть его хочет. (пока звучит музыка убираю инвентарь). Молодцы колобки все от лисички убежали. Никого лиса не съела.
	

	Заключительная 

Ходьба за воспитателем
	
	«А теперь нам снова надо превращаться в ребят. Раз, два, три.. были колобками, стали малышами. Встаем около своих бантиков на веревочке, поворачиваемся за мной.» Под спокойную музыку (в гостях у сказки),  делаем круг по залу, выходим. Занятие окончено.
	


Конспект физкультурного занятия с использованием фольклора

«В гости к елочке»

В первой младшей группе – второй младшей группе

(изменения в основных движениях и в О.Р.У. вносятся в соответствии с возрастом детей согласно программе под редакцией Васильевой М.А.)

воспитателя

Жданкиной Натальи Александровны.

Самара 2010г.

1.Образовательные задачи.
1. Учить катать мяч (диаметр 20 см), приучать соблюдать направление при катании мяча.  

2. Закреплять прыжки в длину с места (через верёвку, положенную на пол), отрабатывать умение прыгать с двух ног на две.

3.  Упражнять  ходьбу по ограниченной поверхности (ширина 25см, длина 2м), отрабатывать умение идти нешироким шагом, сохраняя равновесие.

2. Воспитательные задачи.
6. Воспитывать положительное отношение друг к другу, путем совместных игр.

7. Воспитывать любовь к фольклорным жанрам: сказкам, потешкам.

3.Оборудование.

1. Резиновые мячи (диаметр 20см), 16 штук.

2. Веревка с ориентирами

3. Корзина для мячей 

	содержание упраж.
	дозировка
	Организационно-метод указания
	примечание

	Первая часть

Чередование ходьбы,

 Бега. 
	Ходьба за воспитателем

Бег.

ходьба
	Завожу детей в зал. «Ребята, сегодня мы с вами отправимся в путешествие к маленькой елочке, которая растет в зимнем лесу». Ставлю детей напротив ориентиров на веревке. «Повернулись за мной.

 По дорожке мы шагаем 
Топ-топ, ножки, топ! 
И в ладоши ударяем. 
Хлоп-хлоп, ручки, хлоп! 
Ай да малыши! 
Ай да крепыши!


Замерзли, ручки с ножками ,

 а мы быстро, быстро побежим,

 им замерзнуть не дадим.

Бежим, быстро, быстро. 

Мы шагаем по сугробам, по сугробам крутолобым.
Поднимай повыше ногу, проложи другим дорогу.
Очень долго мы шагали, наши ноженьки устали.
Сейчас встанем, отдохнём, снова к елочке пойдем..


	

	Вторая часть.

Общеразвивающие упражнения.
	
	«Посмотрите ребята, кто это к нам в гости пришел правильно белочка. А принесла она нам шишки». Раздаю детям шишки: 

«Где ты, белочка, гуляла?
Я орешки собирала,
А ещё грибы и шишки – 
Любят их мои детишки!»

	

	1.  «Спрячь шишку от белочки»

   И.п.: стоя, руки с шишками внизу.

       1 -  поднять руки вперед, показать шишки;   

       2 - спрятать их за спину.

                                                                  
	6 раз в среднем темпе
	Сейчас мы будем прятать  шишечки от белочки за спинку, а потом показывать ей шишечки. Давайте поиграем:

1. ручки вперед, показали  шишечки, спрятали

2. посмотри белочка, какие у нас шишечки, и нет шишечек;

3. показали, спрятали.

4.молодец Влада, прячь шишечку.

5 ручки прямые, хорошо  Никита.

6 показали шишечку и закончили.


	

	2.  «Где же наши шишки»

И.п.:стоя, шишки в обеих руках впереди

1. присесть, положить шишки на пол

2 выпрямится, показать пустые руки

3 присесть, взять шишку

4 выпрямится
	4 раз в среднем темпе
	1. показали шишечки, присели, положили шишки на пол, встали.

   Показали белочке ручки, нет шишечек, присели, взяли шишечки, поднялись,  

2.показали белочке, вот твои шишечки,

присели, спинка прямая, положили, выпрямились, ручки вперед, нет шишечек, присели, взяли шишечки, встали

3. показали шишки, присели, хорошо Влад, шишечки положили, встали, ручки прямые, показали, присели взяли шишечки, встали 

4 показали шишечки, присели положили их на пол, встали ручки показали, нет шишек и присели взяли шишечки.


	

	3. «Отдохнем на полянке»

И.п. лежа на животе , руки с шишками в стороны.

1соеденить руки, дотронуться шишками друг о дружку.

2развести руки в сторону.

(стараться не поднимать и не сгибать ноги)
	4 раза в среднем темпе.
	  Устали ребятки, ляжем на животики, ручки с шишечками в стороны,ножки прямые лежат на полу:

1. соединили ручки, дотронулись шишечками, развели ручки в стороны.

2. ручки прямые, дотронулись, в стороны развели.

3. хорошо  Анита, ножки не поднимаем, развели ручки в стороны

4. дотронулись шишечками, и развели ручки в стороны.

Встали, подошли ко мне положили шишечки в коробочку.


	

	  4.«Белочки веселятся».

 Поскоки на месте.
	20-25 сек.
	« А теперь попрыгаем вместе с белочкой. Прыгаем, прыгаем Саша, не останавливаемся. Молодцы ребятки, хорошо прыгаете! Как белочка!  


	

	Игра догони волшебный мяч
	2 раза.
	Белочка, а где нам елочку, найти, на которой растут шишечки?

-Вам покажут дорогу волшебные мячи.  

Опрокидываю корзину с мячами. «Ой, ребятки, мячи волшебные укатились, собирайте их быстрее». Готовлю инвентарь для основных упражнений.


	

	2.Упражнения в основных видах движения.

Катание мяча двумя руками по тропинке ширина 25см длина 2м

Ходьба по ограниченной поверхности.


	
	Все держим наши волшебные мячи. Присели на корточки, толкнули мяч вперед по лесной тропинке.

Мячик, мячик прокати,

Нам тропинку  покажи.

Тропка узкая, учти,

Тяжело по ней идти.

Ножки, ты не торопи,

Аккуратнее иди.

Ручки в стороны держи,

И головку подними.


	

	Прыжки в длину с места
	5 раз
	Впереди у нас сугробы,

1Мы попрыгаем немного,

2Прыг да скок,

3Прыг да скок,

4Перепрыгнем мы сугроб.

5Прыг, скок.


	

	
	Основные движения повторить поточным способом 4 раза.
	А теперь мячи поймали

 и к тропинке побежали.

Далеко еще идти,

 нужно елочку найти.
	

	Подвижная игра «В гостях у елочки»
	2 раза
	Убираю ширму. « Посмотрите, а вот и елочка, наконец-то мы её нашли, давайте попляшем вокруг елочки под музыку. Как на новый год, но если музыка остановится, прячьтесь все за елочку, а то мишка косолапый придет, нас в берлогу заберет.


	

	Заключительная часть

Ходьба за воспитателем
	
	Ну вот наигрались мы, медведь нас не поймал, ушел спать в берлогу. А нам пора попрощаться с елочкой и возвращаться обратно в группу.

Помахали елочке ручкой.

По ровненькой дорожке,

Шагали наши ножки.
По ровненькой дорожке.
Устали наши ножки,
Устали наши ножки.
Вот наш дом -
Здесь мы живем.

	


Конспект физкультурного занятия с использованием сюжета

«Путешествие в город мячей»

В первой младшей группе – второй младшей группе

(изменения в основных движениях и в О.Р.У. вносятся в соответствии с возрастом детей согласно программе под редакцией Васильевой М.А.)

воспитателя

Жданкиной Натальи Александровны

Самара 2010г.

1.Образовательные задачи.
                          1.Учить бросать мяч вперед двумя руками из-за головы.                          

                          2.Упражнять в ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3 м).

2. Воспитательные задачи.
                1.Воспитывать положительное отношение друг к другу, путем совместных игр.         

3.Оборудование.

4. Резиновые мячи (диаметр 20см), 8 штук.

5. Веревка с ориентирами

6. Корзина для мячей 

7. Обручи 8 шт.

8. Большой резиновый мяч.

	содержание упражнения
	дозировка
	Организационно-метод указания
	примечание

	Первая часть.

 Ходьба за воспитателем по кругу с переходом на бег.
	1 мин.
	Ребята я приглашаю вас в стану мячей. Повернулись и за мной, идем шагом:

«В гости мы к мячам идем,

Топ, топ, топ, топ

Эй, дружок не отстаем,

Топ, топ, топ, топ,

А теперь, бегом, бегом, 

Пробежимся с ветерком.

Мы бежали, мы бежали, наши ноженьки устали,

Тихо, шагом пойдем

И немного отдохнем.


	

	Вторая часть.

Общеразвивающие упражнения.
	
	Подвожу детей к стойке с обручами: «Устали детки идти, а мы с вами сейчас на машине поедем (раздаю обручи).
	

	1. «Посмотри в окошко».

И.п.: стоя, ноги врозь, обруч держать обеими руками впереди.

1.поднять руки вверх –«посмотреть в окошко»

2.опустить руки.
	4раза

В среднем темпе
	Давайте посмотрим в окошечко машины.

1. Подняли обруч, посмотрели в окошечко, опустили обруч

2. Ручки прямые, посмотрели в окошечко, опустили ручки

3. Молодец, Владик, опускаем ручки

4. Смотрим в окошечко, хорошо Никита, и закончили.
	

	2. «Ремонтируем машину»

И.п.: лежа на спине, обруч в обеих руках вертикально к полу. 1.Поднять одновременно руки с обручем и ноги, 

2.покрутить обруч, «затянуть гайки»

3. опустить вниз.
	4 раза в среднем темпе
	Что то у машины мотор плохо работает, давайте ляжем и посмотрим, что там сломалось.

1. Подняли ручки, ножки, покрутили гайки, опустили ножки и ручки вниз.

2. Ножки прямые, ремонтируем машину, опустили ручки.

3. Правильно Настя, крутим гайки, опустили ручки и ножки.

4. Еще раз подняли, закрутили, и закончили.
	

	3. «Посмотрели в другое окошечко»

И.п.: стоя, держать обруч обеими руками внизу.

1.присесть.

2.поднять руки вперед «посмотреть в другое окошечко»

3.выпрямиться, опустить руки
	4 раза в среднем темпе.
	Теперь, посмотрим в другое окошечко:

1.  Присели, подняли ручки вперед, посмотрели в окошечко, опустили ручки, выпрямились.

2. Присели, спинка прямая, посмотрели, опустили окошечко, выпрямились.

3. Молодец Кирилл, ручки прямые, опустили окошечко.

4. Хорошо, Влад, посмотрели и опустили окошечко.
	

	4.«Машины едут быстро, быстро»

Бег в рассыпную по всему помещению.

Ходьба за воспитателем.

«Игра собери мячики –шалунишки»
	30 сек.

10сек

2 раза.
	А сейчас наши обручи превратятся в рули и мы с вами быстро, быстро поедем в город мячей:

Едем, едем, быстро, быстро, 

Мы сегодня машинисты,

Рулим мы, стараемся,

Друг в друга не врезаемся.

Едем  быстро, поскорей 

 в чудо город мы мячей.

Вот мы и приехали, давай те положим наши рули, и посмотрим что это в корзине. 

Да это же жители города мячей – мячики шалунишки (опрокидываю корзину), ой ловите вы скорей шалунишек малышей.

Пока дети собирают мячи в корзину, готовлю оборудование для основных упражнений. 
	

	2.Упражнения в основных видах движения.

     1. Бросание мяча вдаль из-за головы

2. Ползание на четвереньках по прямой.

3. Бросание мяча вдаль из-за головы

4. Бег за мячом

5. Бросание мяча вдаль из- за головы.


	2 м

3м

2м

Повторить 3 раза
	Расставляю детей у ориентиров.

Шалунишки – малыши, любят с детками играть, любят далеко летать.

Держим мячики, руками,

 чтоб они не убежали, 

ножки, ты чуть-чуть расставь,

делай энергичный взмах,

мячик, мячик полетай, 

с нами весело играй.

Кинули мячик далеко за черту.

А теперь мы поползем, мячик каждый свой возьмем.

У черты мы дружно встали,

Ручки с мячиком подняли,

Будут мячики летать,

Будем с ними мы играть.

А теперь мы побежали,

Наши мячики поймали.

И теперь начнем опять,

В наши мячики играть

Мой славный мяч,

Забавный мяч-

На месте не сидит.

Ловлю его,

Ловлю его

И снова он летит!

С. Вышеславцева.

Поиграли, поиграли,

 малыши-мячи устали.

Складываем мячи в корзину
	

	Подвижная игра «Мяч»
	2 раза
	Очень понравилось мячикам малышкам с вами играть, посмотрите сама королева мячей пришла посмотреть, на ребят, которые играли и веселили её детей (выношу большой резиновый мяч). 

Долго в мячики играли,

 сами мячиками стали.

Ну, ка мячики, давайте попрыгаем:

Друг веселый, мячик мой,

Всюду, всюду он со мной!

Раз,  два, три, четыре, пять,

Хорошо мне с ним играть!

А ну, ка убегайте мячики, а то я вас сейчас поймаю. Молодцы все убежали никого не поймала. 

В последний раз бросаю большой мяч, дети бегут и приносят его все вместе.

Ну, вот поиграли, поскакали,

 снова детками мы стали. 

Скажем королеве мячей до свидания, и в путь.


	

	Третья часть. 

Ходьба.
	20 сек.
	Ходьба под стихотворение Маршака «Мой веселый, звонкий мяч»
	


Моторная плотность  традиционного физкультурного занятия в 1 младшей группе д/с№21 «Ромашка» с. Лопатино, Волжского района.

 Проводил инструктор по физическому воспитанию: Коханова Л.П.

Составила воспитатель Жданкина Н.А.

	Содержание движений
	время
	Всего потрачено времени

	Вводная часть
	9.01. 00-
	

	
	9.02.25.
	1мин 25 сек.

	перестроение
	9.02.25.-9.02.45.
	20сек.

Итого:1мин45сек

	Общеразвивающие упражнения с шишечками
	
	

	1 упражнение

Обьяснение

выполнение
	9.02.35.-9.02.55.

9.02.55.-9.03.40.
	20сек

45сек

	2 упражнение

Объяснение

выполнение
	9.03.40.-9.04.00.

9.04.00.-9.04.45.
	20сек

45сек

	3 упражнение

Объяснение

выполнение
	9.04.45.-9.05.05

9.05.05-9.05.50
	20сек

45сек

	4 упражнение

Объяснение

выполнение
	9.05.50.-9.06.10

9.06.10-9.06.55.


	20сек

45сек

Итого:4мин20сек

	Основные движения.

Объяснение основных видов движений
	9.06.55.-9.08.55.
	2мин

	Выполнение основных видов движений
	9.08.55.-9.12.00
	3мин 5сек

Итого:5 мин 5сек

	Подвижная игра

Объяснение правил

Непосредственно игра
	9.12.00.-9.12.15.

9.12.15.-9.16.00
	15сек

3мин 45 сек

Итого4мин

	Заключительная ходьба
	9.16.00-9.16.15.
	15сек.


                                                                                            Итого: 15мин 15 сек.

Pм=Tg: Т*100%= 11,25:15,15*100%= 74,25%

Тg- время движения одного ребенка

Т-время всего занятия

Моторная плотность физкультурного занятия сюжетного типа с применением фольклора  «Колобок»в 1 младшей группе д/с№21 «Ромашка» с. Лопатино, Волжского района.

 Составила и провела воспитатель Жданкина Н.А.

	Содержание движений
	время
	Всего потрачено времени

	Вводная часть
	9.01. 00-
	

	
	9.02.30.
	1мин 

	перестроение
	9.02.25.-9.02.35.
	10сек.

Итого:1мин10сек

	Общеразвивающие упр.
	
	

	1 упражнение

Обьяснение

выполнение
	9.02.35.-9.02.45

9.02.45.-9.03.20.
	10сек

35сек

	2 упражнение

Объяснение

выполнение
	9.03.40.-9.03.50.

9.03.50.-9.04.30.
	10сек

40сек

	3 упражнение

Объяснение

выполнение
	9.04.30.-9.04.40.

9.04.40-9.05.20
	10сек

40сек

	4 упражнение

Объяснение

Выполнение

5упражнение

Объяснение

выполнение
	9.05.20.-9.05.35.

9.05.35.-9.06.20.

9.06.20-9.06.27.

9.06.27.-9.06.47.
	15сек

45сек

7сек

20сек

Итого:4мин 27сек.

	Ходьба за воспитателем

Спортивным шагом

Топающим шагом

С хлопками
	9.06.47.-9.06.55.

9.06.55.-9.07.00

9.07.00-9.07.10.
	8 сек

5сек

10сек

Итго:23 сек

	Игра «собери ягодки»
	9.07.10.-9.08.30.
	1мин. 20сек.

	Основные движения.

Объяснение основных видов движений
	9.08.30.-9.09.30.
	1мин

	Выполнение основных видов движений
	9.09.30.-9.12.35.
	3мин 5сек

Итого:4 мин 5сек

	Подвижная игра

Объяснение правил

Непосредственно игра
	9.12.35.-9.12.55.

9.12.55.-9.16.00
	20 сек

3мин 05 сек

Итого3мин 25сек

	Заключительная ходьба
	9.16.00-9.16.25
	25сек.


                                                                                            Итого: 15мин 25 сек.

Pм=Tg: Т*100%= 738: 915*100%= 80,65%

Тg- время движения одного ребенка

Т-время всего занятия
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